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Les épreuves dont la définition et les modalités d'évaluation sont arrétées ici pour I'examen ponctuel terminal
concernent :

-

Les candidats individuels, les candidats scolarisés dans les établissements
d'enseignement privés hors contrat, les candidats scolarisés au Centre national
d'enseignement a distance (CNED), les candidats scolarisés dans des centres
d'apprentis non habilités, les candidats sportifs de haut niveau ne pouvant pas passer
les épreuves de CCF, les candidats relevant de handicap ou présentant une inaptitude
partielle, aptes a subir I'épreuve mais dont les conditions de scolarisation n‘'ont pu
permettre la mise en ceuvre du contrdle en cours de formation.




ACADEMIE DE BORDEAUX

EPS - Examen terminal
Baccalauréats Généraux et Technologiques

@ Les candidats choisissent deux activités parmi :
(Annexe IT de la circulaire du 29 septembre 2019, NOR : MENE1925744C)

Liste des activités (nationales [3] et académique [1]) proposées pour |'examen ponctuel terminal

Agi::“i:mkla) | DEMI-FOND
A{SQ;:;,:): TENNIS DE TABLE
Ag\?t:ri::mI:) | DANSE
(A:CSGAdé':\:q:e; SAUVETAGE AQUATIQUE

La participation a chacune de ces épreuves nécessite une tenue adaptée.

@ CANDIDATS DECLARES INAPTES PARTIELS OU HANDICAPES PHYSIQUES :

% Les candidats reconnus inaptes partiels ou handicapés physiques et classés dans un groupe de handicap par I'autorité médicale scolaire sont_évalués
sur une épreuve adaptée.

% Ces candidats choisiront une épreuve parmi celles proposées ci-dessus, des lors que leur degré d'inaptitude ou de handicap le permet.



DESCRIPTIF DES EPREUVES

Demi-fond
Tennis de Table
Danse

Sauvetage Aquatique



DEMI-FOND
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°1)

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |

@ L'épreuve consiste en la réalisation d'un 800 m chronométré par un enseignant a la seconde. Les éléves réalisent leur course
sans montre ni chronometre mais un temps de passage est donné par le jury a 400 m.

= Un espace est dédié a I'échauffement pendant une durée de 15/20 minutes avant I'épreuve. Ce temps d'échauffement est
observé et évalué par le jury.

= A l'appel, le candidat indique au jury un temps de référence, qui sert de base a la constitution des séries.
& A l'issue de sa course le candidat estime son temps.

= L'AFL « S'engager pour produire une performance maximale a l'aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires
et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre l'accroissement de vitesse d'exécution et de précision »
permet d'évaluer la capacité du candidat a produire le plus haut degré de performance possible.

@ L'AFL « S'entrdiner, individuellement et collectivement, pour réaliser une performance » permet d'évaluer la capacité du
candidat a s'étre préparé a |'épreuve et s'apprécie par :

% Un échauffement adapté et progressif ;
@ Une analyse des ressentis permettant d'estimer la performance réalisée a posteriori (apres avoir couru).

@ Reéglement : Aucune consigne concernant le déroulement réglementaire d'un 800m ne sera donnée par le jury. La piste sera
aménagée selon les dispositions requises par I'épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au bon moment, une pénalité de 5 secondes
sera appliquée sur sa performance finale.



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

AFL evalues Points Elements 3 evaluer Degre 1 Degre 2 Degre 3 Diegre 4
S'engager pour Temps | Temps Temps | Temps Temps | Temps Temps | Temps

produire une —— filles | gargons —— filles | gargoms —— filles | gargons — files | gargons

performance . \ , . . . . .
maximale 4 ['aide 0.5 436 345 4 413 323 7.5 362 302 11 a1 242

de techniques 1 4'31 341 45 | 410 | =220 g 740 | 258 | 115 | 723 | =240
efficaces. en
gerant 'TE_ effons Performance 15 | 428 338 5 | 407 | 317 B5 | 348 | 256 12 | 225 | 238
musculaires et 14 maximale
 respiratoires - 4'25 335 55 | 404 314 9 343 53 | 125 | 32 238
nécessaires &t en
faisant le medleur 25 | 422 | =32 & | 401 | =11 85 | 40 | 250 13 | 710 | 734
COMpromis entre
Il accroissement 3 4'19 320 65 TES 308 10 337 247 135 | 316 232
de vitesse
d Execulion et de 35 416 3R ) 355 305 10,5 334 2'44 14 3 230
precision.

- . . Preparafion aléatoire et . . . . : Preparation adapiée a Preparation adaptée a
- gntralner. Echauffement. incomplete. Preparabion stereotypee. I'effori. leffort 2t progressive.
individuellement

af collectivament, [ Estimation a + ou - 8.

pour réaliser une
performaEnce.

Estimation de sa
performance.

Estimation 3 + ou - 8.

0-1.5 pts

2-3 pis

Estimation 3 + ow 4.

3,5-4,5 pts

Estimation & + ou - 2",

5- G pis




TENNIS DE TABLE
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°4)

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |

@ Chaque candidat(e) dispute au moins deux matchs contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogenes.
Les matchs se disputent en deux sets de 11 points. Ils sont arbitrés par un joueur de la poule.

@ Les candidats disposent d'un temps d'échauffement d'au moins 15 minutes avant le début de I'épreuve et d'un temps
d'échauffement de 2 minutes avant chacun des matchs de la poule.

Les candidats sont observés et évalués durant ces temps d'échauffement.

@ Pour chaque rencontre, un temps d'analyse est prévu entre les sets pour permettre aux éléves d'ajuster leur stratégie au
contexte d'opposition.

& Pour I'AFL « S'engager pour gagner une rencontre en faisant des choix fechniques et factiques pertinents au regard de
I'analyse du rapport de force », les évaluateurs positionnent I'éléve dans un degré puis ajustent la note en fonction de la
proportion des oppositions gagnées dans la poule.

@ L'AFL « S'engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de I'analyse du
rapport de force », permet d'évaluer le niveau technique et tactique du candidat lors de matchs.

= L'AFL « Se préparer et s'entrdiner / Assumer des rdles » permet d'évaluer la capacité du candidat a se préparer a un match
par un échauffement adapté, et a arbitrer.



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

. . o Elémenis & L, . .
AFL éwalués Points avaluar Diegré Diegré 2 Deegré 3 Deegre 4
Organisation des coups
D& nombraiseas techniques da'?'E un Efficacite tachnigue et
fautes an coup droit systome de jeu lactigua an altaque et an
S'engager at de Litilisation afficace d'un prefarantial d'attague dét e & la maitr
el realisar SN ravers. pas coup praférential (smashs, affels liftas, . HHE_H ur a1mal E‘H
A coup praférential . i . X d'un lange panal da coups
des actions afficace d'atiaque ou de défansa, sanicas rapidas) ou de (smashs. blocs, affets
tachnigques &n coup droit ou an ravars defansa (bloc, affat 2
d' attaque at I Le sarvice nautraliss coupe, dafansa hauta) E?'_'Ipés ot KRG).
; ) 5 . L& zarvice ast ung , : L La servica parmatl da créer
S arjagar pour de defansa N — . I'attaque advarsa Vanals das sandices JE— d
gagner une en relation | =0 MESENEY - Banlacaments réactifs et utilisés (diffarants P dﬁﬁﬁéﬂ?‘qiﬁ;ﬁﬁr
rencontra an avec son L an ratand placements, vilessas ou .
faisant des choi jet d Peu, voire pas da Hats) du serdica).
A& gas * pro o daplacements ; HELs i aplacamants vanes at
technigues at jeu 2.5 -4 pts Daplacements adapiés 4 )
. . , replacamanis
tactigues 0-2pts la frajectoire de balla 6,5 -8 pts
partinants au FEsLIE !
regard de 4.5 - 6 pts
I'analyse du La projat da jeu du . o i . .
rapport de force candidat ne parmet La candidal adopte un Le candidat adopte un La candidat adopta un projat
e X projet de jau parmaitant projal da jeu combinant de jau combinant deaux
Faire des ril ' exploitar wn coup e i -
) , , . soil d' exploitar un coup daux alameants parmi & alamants
choix au fort, ni de d'exploiter e , . \ ,
ard de une faiblesse de son [grL =0it d'exploiter une axploitar sas propres Il adapie son projet da jeu
B .ra?" ) . , faiblessa da |'adversaira, coups foris, exploiter les au cours meme du sat an
l'analysa du adwarsaira, ni de . . . L . ; ,
rappor de contrer un coun fart 50if de contrar un coup faiblessas da l'adversaire, fonction de I'éwvolution du
F;EJEE de I'::ltlu'ars.ali:lrﬂ fort de ladvarsaira conbrer les coups forts de rapport d'opposition
['advarsaira
2-3pts 3,5-45pts 5-6 pts
0-1,5pt
Le candidat Le candidat s'échauffe Le candidat s'échaufle | —° :’gﬂﬂ:ﬁ é'“;';'#::ﬂ:"“
s'echaulle avec pau | avec sérisux an realisant avac sersux an (gammes pﬂfl'erﬁamhle
58 preparer at ; i ices : i :
o Echauffem de sénaux les ANBIGICHS pru.p!}sés prnpu??'lt divers des coups tachniques
s antrainer ent par son advarsaira EEBTCICES 8 500 maftrisés)
6 Il a5t pau attentif at Il arbitra avec seriauy adversaina o -
Azsumar des fait das amaurs dans mais presanta gualgueas N aridra sans omaur of fal
rilas Arhitrage l& suivi du score hasitations (changamant Il arbitres sans emaur al m;pﬂdf;lfafgﬁ:;?:é:n
da service par exampla) sans hasitabion PP raqlas)
0-1,5pt 2-3pts 3,5-4pts 5 - 6 pis




DANSE
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°3)

L'épreuve est composée de deux parties : la présentation d'une composition chorégraphique individuelle et la présentation d'une
séquence transformée a partir d'un inducteur.

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |

@ Juste avant I'épreuve, le candidat tire au sort deux inducteurs de deux catégories différentes (contraintes d'espace, de
temps, d'énergie, de corps, d'un contexte imaginaire, objets). Le candidat dispose alors d'un temps de 30 minutes. Ce temps
constitue a la fois un temps d'échauffement et de préparation, durant lequel le candidat choisit un extrait de sa chorégraphie
(durée de l'extrait entre 20 secondes et 40 secondes) qu'il transforme a l'aide de l'inducteur choisi. Le candidat est observé et
évalué lors de ce temps d'échauffement et de préparation.

Le candidat indique a la fin de cette phase de préparation I'inducteur choisi.

= A lissue de ces 30 minutes, le candidat présente sa composition chorégraphique. Aprés un temps de 1 minute, il présente, sans
support musical, I'extrait support de la transformation, puis aprés un bref temps de repos la séquence transformée.

%= La durée de la composition chorégraphique individuelle est comprise entre 1 min 30 et 2 min 30. La durée de la séquence
transformée, sans support musical, est comprise entre 20 secondes et 1 minute.

@ Le candidat fournit le support sonore, s'il en a un, de sa composition chorégraphique sous un format numérique (clef USB).

@ La prestation se déroule dans un espace de 8m x 10m (salle de danse ou gymnase). Le public est exclusivement constitué du
jury et des autres candidats.

= L'AFL « S'engager pour composer et interpréter une chorégraphie individuelle, selon un projet artistique en mobilisant une
motricité expressive et des procédés de composition s et collective » permet d'évaluer la motricité et la présence du candidat,
ainsi que son projet artistique.

= L'AFL « Se préparer et s'engager individuellement pour s'exprimer devant un public et susciter des émotions » permet
d'évaluer la capacité du candidat a se préparer et a modifier sa motricité par rapport a un inducteur.



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

AFL évalués Poinis Eléments & Svaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Engagement b Moftricite vanas Motricita complaxs
moteur M;E;:ii?;n;gu Matricita globaka Complaxa mais pas al mailrisea
6 {commun a la iy Raalisations pracisas toujours maitnsas Haalisations
composition et & la r:'_'",lu;::"ﬁ 2-3pts Healizalions animées exprassivas
transformation) ' 3.5-45pts 5-6pts
Présence de
I_ Inturprﬁ-'tn_ P’E‘E‘E"T'EE Ht. . Frésgnw FPrasancea impliqués Frasencea angages
4 (commun a la concentration faibles intarmittanta 2-3pts 3.4 pts
composition et a la 0-1pt 1-2pts
S'engager pour transformation)
composar at Projal épuré at
interprétar urne Projet absent ou confus Projet inégal Projet |IE-!|JH et . structura
choragraphie _— arganisa Fil conducteur
individuall on Sans fil conductaur Fil conductaur Eil fucteur structurant
WICHWIIoNND, 2o Projet artistique Procédas pauvras ablou intarmitiant ) )
ur projet L ) , . ) ) parmanent Procéadas affirmeas,
- Lisibilita du propos, maladraits Procéadas ebauchés, . ) ; N
artistique en écriture Eléments repérables. Eléments | T rocades pertinants Snauiers.
mobilisant une 4 _ . . : i Eléments Elémants
. chorsgraphique scanographiques scanographigqueas . . . .
matricita . . . } | T scanographiques sCanographigues
: (exclusivemant sur la | décoratifs. Espace sans | redondants. Espace ; - .
exprassive et das composition) choix araaniss selectonnas. Espace creatifs,
procedas dea P o construit Espacea choisi,
composition ) N singulier
0-1pt 1-2 pts 2-3pts
2-3pis
Préparali _ Praparation
Engagement dans | Préparation inadaptée. ] m.p:' mnt Preparation adaptee optimisée
la phase Engagement intermittent S dariie Engagement Engagement
d’échauffement et ou absent E o , ek irmplique soutenu
de preparation Traiternant hors sujet, ranamer mooet
Traitarmnant allusif . : . ) .
3 alamants nouveaus pau ation Gocanlann Traitement continu Traitement distancié,
Traitermant de reparables Transfarmation ' qui sert la évocateur (podtigue,
Finducteur Transtormation opécants composition originalité) qui
[exclusivemant sur la inopérante anrichit la
transformation) 0-15 pt 2-3pts 35-45pts mﬁmp;sp’rlh'r?n




SAUVETAGE AQUATIQUE
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°2)

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |

L'épreuve consiste pour le candidat a choisir et réaliser un parcours de sauvetage dans un temps imparti maximum (TIM) :
entrer dans I'eau, nager jusqu'a une victime, la sécuriser et la remorquer, la sortir de I'eau et effectuer les gestes de premiers
secours.

Le candidat choisit la difficulté de son parcours (P1, P2, P3), la difficulté du cas de secourisme (S1, S2, S3) et la difficulté de
la distance de remorquage (R1, R2, R3). Il justifie oralement ses choix au jury.

Le candidat est chronométré a la seconde. Le chronométre est déclenché lorsque la victime léve le bras et s'arréte lorsqu'elle
est sortie entierement de l'eau. Le jury note alors le temps de sauvetage (TS) et le compare au TIM. Si TS < ou = au TIM, le
sauveteur n'a pas de pénalité. Si TS > TIM alors le sauveteur a 2 points en déduction de sa note finale. Le TIM est de 3 mn.

En fonction des caractéristiques du bassin ot se déroule I'épreuve (petit bain avec tres peu d'eau, piscine avec hauteur d'eau
constante a 1 m 80 ...), le sauveteur peut utiliser au mieux le « milieu » : entrée dans I'eau en effectuant le « saut du sauveteur
» ou en plongeant, déplacements en « dauphins » dans 70 cm d'eau, utilisation du mur pour la reprise de nage. Dans tous les cas
I'épreuve sera présentée par le jury de telle fagon que la sortie de l'eau de la victime se fasse en eau profonde (au moins 1 m
20). Pour des raisons de sécurité, dans le cas d'un bassin avec petit bain avec trés peu d'eau, le jury rappelle dans la
présentation de I'épreuve que le candidat a interdiction de plonger du coté petit bain.

L'épreuve se fait sans lunettes de natation.

L'AFL1 est évalué en croisant les difficultés choisies par le candidat et le degré d'acquisition de chacun des éléments. Notation
sur 14 points.

Les AFL2 et 3 sont évalués en positionnant le candidat dans les degrés d'acquisitions répertoriés. Notation sur 6 points.



# Choix du candidat

o Choix du parcours nage :
P1=25met 1obstacle; P2 =50 met 2 obstacles ; P3 = 75 m et 3 obstacles.

L'obstacle est vertical d'environ 50 cm simulant le passage d'une vague. Il est placé de maniere aléatoire par le jury pendant que le
sauveteur nage, afin de reproduire l'incertitude d'un franchissement de la barre (série de vagues).

o Choix du cas de secourisme :

S1 = victime en stress aquatique, consciente et qui aide au remorquage par des battements de jambes ; S2 = victime d'un
traumatisme d la jambe, consciente et qui ne peut pas aider ; S3 = victime entre deux eaux, inconsciente et qui respire.

La victime est jouée par un membre du jury. Cest elle qui déclenche, en levant le bras, I'action du sauveteur. Le sauveteur
communique avec la victime. Elle n'entrave pas l'action du sauveteur. Le sauveteur peut demander de l'aide (membre du jury qui
joue le rdle du quidam) pour la sortie de I'eau. L'évaluation des gestes de premiers secours se fait par l'intermédiaire des fiches
correspondantes aux 3 cas de simulation. Lors du passage de l'alerte, le sauveteur communique avec un membre du jury qui joue le
role du SAMU.

La victime est choisie en gardant un rapport de poids possible pour le sauveteur (+ ou - 10 kg ; un sauveteur de 50 kg n'ira pas
intervenir sur une victime de 90 kg).

o Choix de la distance de remorquage :
R1=10m;R2=15m ;R3=20m



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

AFL Evalués Points Eléments a évaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Absence de lecture, le Lecture incertaine, Lecture globale, Lecture anticipée,
milieu est subi, initiatives prises a contre déplacement haché, déplacement fluide adapté
contournement de temps, arrét devant changement de nage a aux conditions
4 Lire le milieu pour I’obstacle I’obstacle I’approche de 1’obstacle rencontrées
rejoindre la victime
P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3
0 0,25 | 05 1 1,5 2 25 | 2,75 3 35 | 3,75 4
Le sauveteur ne sait pas Le sauveteur est en Le sauveteur reste au Le sauveteur reste
comment saisir la victime, | difficulté pour garder les | contact de sa victime mais | constamment au contact
AFL1 il 1a lache, ses voies voies aériennes de la ses voies aériennes de la victime, ses voies
S’engager a I'aide o aériennes ne sont pas victim_e émerg_ées 2a3 _ peuvgnt par_fois étr(_e aériennes son'g ,
d’une motricité 4 Sécuriser e_t ) prot_égées (plus de 3 immersions immergées (1 immersion) constamment protégées
spécifique pour remorquer la victime immersions)
réaliser en sécurité
et & son meilleur Rl | R2 | R3 RI | R2 | R3 Rl | R2 | R3 RlI | R2 | R3
niveau un 0 0,25 | 05 1 15 2 25 | 2,75 3 35 | 3,75 4
Itincraire dans un Le sauveteur ne sort pas Le sauveteur est en Le sauveteur reste en Le sauveteur reste en
contexte incertain A . s : " e
la victime de I’eau, il la difficulté pour sortir la contact avec sa victime contact avec la victime,
lache victime de I’eau, il peut la | mais ses voies aériennes ses voies aériennes sont
lacher, la victime est peuvent passer sous I’eau, | constamment émergées,
malmenée lors de la sortie la victime est sortie de la victime est sortie de
3 Sortir prudemment la de I’eau. I’eau mais sa I’eau rapidement et
victime de I’eau manipulation peut étre prudemment
imprudente.
S1 S2 S3 S1 S2 S3 S1 S2 S3 S1 S2 S3
0 0 0 05 | 0,75 1 15 | 175 2 25 | 2,75 3
Le sauveteur ne connait La CAT est hésitante et La CAT est connue mais Le sauveteur connait la
pas la conduite a tenir incompléte les gestes de secours sont CAT, sa réalisation est
Effectuer les gestes de (CAT) Fiche secourisme pour impreécis. rapide et précise.
3 premiers secours et Fiche secourisme pour I’attribution des points Fiche secourisme pour

passer ’alerte

’attribution des points

0-0,5pt

1-15pt

I’attribution des points

2-25pts

Fiche secourisme pour
I"attribution des points

3 pts




S’entrainer
individuellement et
collectivement pour

se déplacer de
maniére efficiente et
en toute sécurité

Se préparer a un effort
spécifique (échauffement)

Etre lucide dans le choix
de son projet de sauvetage

Echauffement inadapté

0-0,25 pt

Absence de projet

0-0,25pt

Echauffement approximatif
0,50 — 0,75 pt

Projet formulé sans
justifications

0,50 - 0,75 pt

Echauffement adapté
1-1,25pt

Projet justifié mais pas
forcément adapté aux
possibilités du candidat

1-1,25pt

Echauffement optimisé
1,5 pt

Projet justifié et adapté aux
possibilités du candidat

1,5 pt

Coopérer pour
réaliser un projet
de déplacement en

toute sécurité

Communiquer avec la
victime

Etre capable de
demander de I’aide

Aucune communication
avec la victime

0-0,25 pt
Le sauveteur n’a pas

I’1dée de solliciter une
aide

0-0,25pt

Communication timide
Le sauveteur n’est ni
convainquant ni rassurant

0,50 - 0,75 pt

Le sauveteur sollicite

tardivement 1’aide, les

consignes données ne
sont pas claires

0,50 - 0,75 pt

Communication engagée
Le sauveteur questionne
la victime, la rassure et

I’engage a participer a
son remorquage

1-1,25pt
Il organise la sortie de

I’eau en sollicitant de
I’aide

1-1,.25pt

Communication affirmée
Le sauveteur
communique rapidement,
les consignes sont claires,
précises

1,5 pt
Il organise la sortie de

I’eau en sollicitant de
I’aide.

1,5 pt

Exemple

@ Le candidat choisit le parcours nage 2, le cas de secourisme 1 et la distance de remorquage 3.

@ Son TS =2 mn 30 donc il n’a pas de pénalité.

& Pour le parcours nage il est évalué degré 3 donc il obtient 2,75 pts

@ Pour le remorquage il est évalué degré 2 donc il obtient 2 pts

®  Pour la sortie de I’eau il est évalué degré 4 donc il obtient 2,5 pts

& Pour le secourisme il est noté 2/3 d’apres la fiche donc il obtient 2 pts
@ Note AFL1=2,75+2+25+2=9,25/14
& Le candidat est juge degre 2 pour AFL2 il a donc 1,5 pt

& Le candidat est jugé degré 2 pour AFL3 il adonc 1 pt
& Note finale 9,25+ 1,5+ 1 =11,75/20
& Pour sa préparation le candidat a acces a un tutoriel vidéo et aux fiches de secourisme, en suivant le lien :

https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/eps/2020/10/19/bac-general-et-technologique-epreuve-ponctuelle-obligatoire-informations-generales/



https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/eps/2020/10/19/bac-general-et-technologique-epreuve-ponctuelle-obligatoire-informations-generales/

