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Les épreuves dont la définition et les modalités d'évaluation sont arrétées ici pour I'examen ponctuel terminal
concernent :

ﬁes candidats individuels, les candidats scolarisés dans les établissements d'enseignement
privés hors contrat, les candidats scolarisés au Centre national d'enseignement a distance
(CNED), les candidats scolarisés dans des centres d'apprentis non habilités, les candidats
sportifs de haut niveau ne pouvant pas passer les épreuves de CCF, les candidats relevant de
handicap ou présentant une inaptitude partielle, aptes a subir I'épreuve mais dont les
conditions de scolarisation n'ont pu permettre la mise en ceuvre du contrdle en cours de
formation.




ACADEMIE DE BORDEAUX

EPS - Examen terminal -
CAP

Les candidats choisissent une activité parmi :
(Arrété du 3 avril 2019, NOR : MENE1908621A, + circulaire du 17/07/2020)

Liste des activités nationales proposées pour I'examen ponctuel terminal (pas d'activité académique)

APSA N° 1 : DEMI-FOND
APSA N° 2 : TENNIS DE TABLE
APSA N° 3 : DANSE

La participation d chacune de ces épreuves nécessite une tenue adaptée.

@ CANDIDATS DECLARES INAPTES PARTIELS OU HANDICAPES PHYSIQUES :

% Les candidats reconnus inaptes partiels ou handicapés physiques et classés dans un groupe de handicap par I'autorité médicale scolaire sont évalués sur une
épreuve adaptée.

% Ces candidats choisiront une épreuve parmi celles proposées ci-dessus, dés lors que leur degré d'inaptitude ou de handicap le permet.



DESCRIPTIF DES EPREUVES

Demi-fond

Tennis de Table

Danse



DEMI-FOND
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°1)

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |
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Le candidat réalise un 800m chronométré a la seconde par un enseignant. La course se réalise en peloton.

Un espace est dédié a I'échauffement pendant une durée de 15 a 20 minutes avant |'épreuve. Ce temps d'échauffement est évalué
par le jury.

A l'appel, le candidat indique au jury un temps de référence pour constituer les séries. A l'issu de sa course, le candidat estime son
temps a la seconde.

La course se réalise sans montre, ni chronomeétre mais un temps de passage est donné par le jury a 400m.

'ELEMENTS EVALUES : \

AFLP :
AFLP :
AFLP :
AFLP :

Produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ou pour battre un record.
Connditre et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible.
Se préparer a un effort long ou intense pour &tre efficace dans la production d'une performance a une échéance donnée.

Identifier ses progrés et connditre sa meilleure performance réalisée pour la situer culturellement.



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

parformancea réalisas
pour la situear
culturallement

Réglement : La piste sers aménagée selon les disposiions requises par lépreuve.

AFLP avalua Paints Dagra 1 Dagre 2 Degra 3 Uhagra 4
Motes | Filles | Gars | Motes | Filles Gars Motas Filles Gars Motas Filles Gars
AFLP1 . . . . ] 347 57
Praduire et recart 2,25 432 ¥4z 4,25 4'08 318 6.5 Fdd 2'52
OGNS S reparwr 8 05 | 457 | 407 25 420 | 330 4.5 4'05 315 B.75 338 Z'50
senfionnetiamant ses 075 | 453 | 403 | 275 426 36 4,75 4'02 3z 7 335 P
efforts en mobilisant ses 1 49 | 359 3 423 EEE) 5 50 309 725 EER. 46
FEss0Urces pour gagner 1,25 445 3'55 3,25 420 330 545 3'56 3'06 7.5 3'28 FE]
ou pour battre wn record 1,5 44 351 35 447 ¥zr 5.5 3'53 3'03 7,75 326 242
1,75 438 3'48 3,75 414 324 5,75 3'50 3'00 (] 323 240
Motricité efficlents
AFLP2 Motricit priée Maotriché efflcace mals
- Appuis sgr:gl?eil.}m ) Mwﬁgmﬁdm énergivore ;ﬁéﬁﬁﬂ:gﬁ ;32.12 gt
Lonnaitre et uliliser des frénateurs, contact A piat mnizct & plat . " | - Appuis tonics, sous le bassin bassin placés
technigues efficaces pour - FC'-J;E' courte, ’ﬁﬂﬂfﬂ- - Foulde courts, rasants, {écrasement limitd), genou hauts -CFI::-LIéE en cycle avant.
produire la meilleurs heurtée et lente. Manque heurtée et lente. Manque de | - Foulée recherchant le cycle gintures gainées, solidaires et
arformance possible de tonicite géndrale Tonicitd Qanérale avant. Gainage satisfaisant, buste | rel8chement du haut du corps
P H - Action des bras g - Action des bras qui side
6 nexistante ou qui parasite | Action des e incsdetont | 060 l'allégement puis IIZ
. o aui ragite |a foulés - ACDon deg bras dans le sens du r .
e foulée _ _ _ Ggs'.lgﬁ énamétique déplacement, épaules hautes renforcement de lappui
- Geshc?ee_nerge:qde inadapeée & la distance EOUVEN: contracsdas - Gestion énergétique tenant
nadapide & la distance {abandon possible] - Gestion énengétique basée sur compie des sdversaires et d'une
{abandon poasible) une répartition homogéne COUrss en pekoton (accélérations
opporunes)
0 pt 1pt | 1.5pts ——25 pts 3 pts ~—————4 5 pis 5 pts G pts
AFLP3
Sa préparer & un al‘fq_Jrl F'rupatal:l.un a l'affort F'rupf':uahuni:.l I'affort Préparation & I'effort adaptée F‘I‘ép.’:!.rd..tlul'l a IEf_Iur_I: :
long ou infansse pour &tre 3 absania incompléate prograssiva et optimale
afficace dans la
production d'una
parformance a une 0 pt 0,5 pt 1 point 2 points 3 points
achaance donnas
AFLP4 Estimaticn a + ou - 8 Estimation a + ou - 6~ Estimation a + ou -4~ Estimation a + ou - 2~
|dentifier ses progrés et 0 pt 0.5 pt 1 point 2 points 3 points
connaitre sa mailleura 3

£l le candidat ne s rabat pas au bon moment, une pénalité de 1 point sera appliqués sur la note fnale.




TENNIS DE TABLE
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°4)

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |

@ Chaque candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogénes. Les matchs se
disputent en deux sets gagnants de 11 points secs. Ils sont arbitrés par un joueur de la poule.

@ Les candidats disposent d'un temps d'échauffement d'au moins 15 minutes avant le début de |'épreuve et d'un temps d'échauffement
de 2 minutes avant chacun des matchs de la poule. Les candidats sont observés et évalués durant ces temps d'échauffement.

= Pour I'AFLP « Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement l'action décisive choisie et marquer le
point », les évaluateurs positionnent I'éléve dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées
dans la poule.

'ELEMENTS EVALUES : \

@ AFLP : Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement l'action décisive choisie et marquer le point.

@ AFLP : Utiliser des techniques et des tactiques d'attaque adaptées pour favoriser des occasions de marque et mobiliser des moyens
de défense pour s'y opposer.

= AFLP : Se préparer et systématiser sa préparation générale et spécifique pour €tre en pleine possession de ses moyens lors de la
confrontation.

@ AFLP : Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de I'adversaire ; intégrer les régles et s'impliquer
dans les rdles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu.



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

le bon déroulsment du jeu

AFLP avalua Paints Deqgra 1 Degra 2 Degra 3 Lragra 4
. . Il racharcha la Il recharche la mise an
AFLH L'E C-Ell'ljldE.lt =8 fur.alls:_a rupture sur les balles difficulta das la servics at Il construit |a rupture sur
idantifier le desaquilibre unlquaman.l =t Y8 Fermvol o8 favarables non produit des attaques sur la plusieurs coups
adverse al en profiter & ‘a balle provoquéas plupart des balles
powr produirs rapidameant
I'action décisive choisia at Gain das matchs Gain des matchs (zain das maltchs Gain das matchs
marguer le point 0 pt 15pt |2pts ——35pts | 4pts Epts | 65pts —— oo g pts
AFLP2 - L& sarvice ast une simple - L& sarvice ast
misa an jeu et reste assura at jous plat. . .
. . aléatoire. - L'attaque se - Le service est varié en - L& candiaat Droduk des
Utiliser des tachniques et - Le jau d'attague st lant, résurmne A des gestes | direction, souvent tendu, mais ETHEEE A Serece et parfors &n
a2 tactiques tlallagua s balles sont axplosits, pau sans affet réal. LT_UFE dfﬂd&dntﬁ 4 fluicle
adaptaes pour favoriser majoritairernent frappées a AsEUNas. - L'attaque est assurée surlas | - oo o0 & anaque 8L
des peesans 38 margue plat vars la haut at ne = Le candidat défend | balles faciles el varaas an et contrdle, puissant ou
et mobiliser des mny:ans & favorisant pas les ocoCasions | an réagissant diraction. place. ) .
de défam‘a.pn.;r ol de marque. tardivement et sans | - La défense est assuréa par - La dafense FE'TF_IHI a
opposer - La défense est inefficacs, le | replacement. La une bonne mobilitd et un dabut | CONUNUIS du Jeu Sur une ou
joueur, sowvent immobile, est | continuité est da raplacemant DILEIBHF_L—-“ th.:lL]LEE-
SUCCESSIveSs
depasse sur las ballas rarament assurde sur
axcaniraas ou accalénrses balle accslarss
0 pt 1pt 1,5 pts ——25pts | 3pts 45pts | 5pts 6 pts
AL Le candidat Le candidat met en place une EL'E ;*’drjf;.f%ldr:t“d“d'“
Se praparer at Absanca déchaufferment au s'échauffe de facon | routing d'échauffemeant ancraea -
systématiser sa échauffernent inefficace succincte et sur la reproduction d'un - Il utlisa c& moment pour
préparation générale at ) incompléta madéle |1:|Er_|l:l'rer Ias_nam:‘téna‘tu:lusﬁ
spécifique pour étre an de ladversaire
pleine possession da sas
maoyens lors de la 0 pt —————eee 0,5 ik 1 point 2 points 3 points
confrontation
AFLP4 Il mat en oeuvra Il resnects at fait respect
Terminer la rencontre et Il intégre difficilement les partiellement ou sans | |l comprand et fait appliquer respere &t AR IEshetier
accapier la defaite ou la régles grande assurance les les régles principales Vansemble ces racies
victoire dans le respect de 3 régles retanuss reglemant retenus
I'adwersaire ; intégrer les
régles et s'impliquer dans les
rélles sociaux pour permetire 0 pt ——— 2 0,5 pt 1 point 2 points 3 points




DANSE
(CHAMP D'APPRENTISSAGE N°3)

PRINCIPES DE PASSATION DE L'EPREUVE : |

@ Le candidat présente une chorégraphie d'une durée de 1'30 a 2' dans un espace scénique dont les dimensions auront été
communiquées au préalable par le jury.

@ Il dispose d'un temps de préparation de 15 a 20 minutes. Ce temps, observé par le jury, fait partie de |'épreuve.

@ Le candidat fournit le support sonore, s'il existe, sous forme numérique (CD ou clé USB) et dont la durée de montage ne dépassera
pas le temps imparti.

[ELEMENTS EVALUES : |

@ AFLP : S'engager devant des spectateurs ou des juges pour produire ou reproduire des formes corporelles maitrisées au service
d'une intention.

@ AFLP : Utiliser des techniques efficaces pour enrichir sa motricité, la rendre plus originale, plus efficace au service de la
prestation prévue.

@ AFLP : Se préparer pour présenter une prestation compléte, maftrisée et sécurisée a une échéance donnée.

@ AFLP : Prévoir et mémoriser le déroulement des temps forts et des temps faibles de sa prestation pour la réaliser dans son
intégralité en restant concentré.



MODALITES D'EVALUATION :

Le tableau ci-apreés récapitule I'ensemble des modalités :

AFLP avalua Paints Dagra 1 Dagra 2 Desgra 3 Dagra 4
AFLP1 . . Le candidat organise sa
. Le candidat cherche & « | -® “arr"g'ddl El'g'_l -y Iui- 1 prestation pour « faire bien » Le candidat agit pour
S'engager devant des faire vite » pour | mame piUs qui en assumant de fagon souvent | ayprimer. Il interpréte son
spectateurs ou des juges " s'exposer le moins _exprime. || assume | pautre sa présence face aux propos et lente de captar
pour produire ou longtemps possible | dificilement le regard des | gpactataurs. Il récite avec raitantion du speciateu
raproduira das formeas spaciataurs application ca qu'il a appris
corporalles maitrsaas au
sarvice d'una intantion 0pt 15pt | 2 pts ————-3.5pis 4 pts ————eef pis 6,5 pts c————c—eeeeefl piis
La mofricita est portause de
AFLFE La motricitd = éloi d sens el d'émolion. Elle sert
y ) . - £ NCRS S BHane du ) & maotricitd s'anrchit grace a p , '
Utiliser des techniques La matricite reste quatidien mais comporte | dee variations intentionnelles lintention an évaquant le
afficaces pour enrchir sa usuelle, caricaturale des approximations, une de formes, de temps, propos choisi. La prestation
motricita, la rendre plus wi!'a mimea « au tonicité mal réaqulée, des | ganargie d'asi:a:a Al sandes deviant onginale an utilisant
ariginale, plus efficace au 6 serdica » dun projat déséquilibres mal d'un prl:;jat simple organisé une molricité axpressive
sarvice de la prestation absant ou confus mairisés _ au sarvice avac une intention lisible fluide et maitriséa au service
prénue d'un projet inégal d'un projet apurd ef structura,
symboliqua
0 pt 1pt | 1,5 pts ——2.5 pts 3 pts —————q 5 pts 5 pis 6 pis
AFLP3 Préparation structurée,
Se praparar pour F'TQIF!-EII_:ITH:.H'I i'-.]bEEn"E' o Préparation partielle at Préparation compléte et gﬁrﬁ.rélﬂ ot spaciiique evec
présanter une prestation peEing esquisses ou succincte o e w auto & prise de reperes dans
) i 3 inadaptée cop el l'espace et répétition des
complata, maitrses at ; . raang
ahoLrtsds A LN passages importants
achbance donnaa 0 pt 0,5 pt 1 point 2 points 3 points
AFLP4 il
Candidat Candidat concentré sur son ':E'"d'd.‘“w“"“;;;'é sur e
Préavoir el memonser le Candidat concantra momantanament axacution. S-:énlp;riun::rr_mslri?l. .
daroulement das tamps pariellement. Scénario dacaoncantré. Scanano construit autour d'un canter et maintenir Fir-:ijrét
forts et das temps faibles non préavu ou confus. SCenaro sans surprisea at propos gui 5'enrichit de A -
) o ) P : . . . du spectateur. Prestation
de sa prastalion pour la 3 Cublis manguas monoconda. Oublis contraste. Oublis possiblas mémorisée. Déroulsment
réaliser dans son visibles rattrapés rapidemant ﬂ. id
intégralité en restant HiaE
cancentre 0 pt 0.5 pt 1 paint 2 points 3 points
Une pénalité de 1 point est atiribuée aux prestations dépassant de 10 secondes (en + ou en - l'exigence de durés (1730 & ')
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