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CAP ACCOMPAGNANT EDUCATIF PETITE ENFANCE 

FICHE 1 « REALISATION D’UN SOIN DU QUOTIDIEN » 

Epreuve EP1 « Accompagner le développement du jeune enfant » 

 

IDENTITE DU CANDIDAT 

Nom de naissance .........................................................................................................................................  

Nom d’usage (si différent du nom de naissance) ............................................................................................  

Prénom ........................................................................................................................................................  

Date de naissance ........................ Numéro de candidat (indiqué sur la convocation) ......................................  

PRESENTATION DU CONTEXTE D’INTERVENTION 

Présentation de la 
structure où a eu 
lieu l’activité 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Présentation du 
personnel : 

• Leur nombre 

• Leur qualification 

• Leur rôle 

• Les taches qu’ils 
effectuent 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enoncer les risques 
professionnels qui 
peuvent être 
rencontrés dans 
cette structure 
 
Indiquer les 
moyens de 
prévention mis en 
œuvre 
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PRESENTATION DU SOIN ET DE L’ENFANT CONCERNE 

Soin choisir (préciser son 
objectif) 
 
1 seul soin, parmi : 

• Soin lié à l’hygiène 
corporelle et au confort 
de l’enfant 

• Soin lié à l’alimentation 

• Soin lié à l’élimination 

• Soin lié au sommeil 

 

Description de l’enfant à 
qui on apporte le soin : 

• Son prénom 

• Son âge au moment de 
l’activité 

• Les activités qu’il 
apprécie, son 
adaptation à la vie 
collective 

• Les besoins de l’enfant 
à cet âge : besoin de 
stimulation motrice et 
sensorielle, besoin 
intellectuelle, besoin de 
communication, besoin 
d’expérience… 

• Ses capacités motrices 

• Ses capacités 
intellectuelles 
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DESCRIPTION DU SOIN 
Indiquer vos actions pour réaliser le soin et votre attitude face à l’enfant pour… 

Aménager et sécuriser 
l’espace pour la 
réalisation du soin 

 
 
 
 
 
 
 

Installer et mobiliser 
l’enfant en respectant 
les principes 
d’ergonomie et de 
manutention 

 

Repérer les signes 
éventuels d’altération 
de la santé, et 
respecter : 

• Les règles d’hygiène 

• Les règles de confort 

• les règles de sécurité 

• Les règles 
d’économie 

• Les règles 
d’ergonomie 

• La pudeur de 
l’enfant 
 

 Préciser les étapes 
pour réaliser le soin 

 

S’adapter aux 
capacités et aux 
besoins de l’enfant et 
encourager les 
apprentissages 

 
 
 
 
 
 
 

Entretenir et remettre 
en état l’espace où est 
réalisé le soin 
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BILAN DU SOIN REALISE : ADOPTER UN REGARD CRITIQUE SUR SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 

Indiquer les observations possibles 
durant ce soin, devant retenir votre 
attention 

 
 
 
 

Indiquer les informations à transmettre 
au reste de l’équipe 

 
 
 
 

Préciser les difficultés rencontrées au 
cours du soins et les solutions 
envisagées 

 
 
 

 


