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SRAIOLDS - Février 2024 

 
Intitulé de l’action 

La boîte à mots réconfortants 

 
Lieu 

 
 Ville et Département : Castelmoron sur Lot (47) 
 Etablissement : Collège Lucie Aubrac 
 

 
Public concerné 

 
Public : Tous les élèves 
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) :  
 

 
Descriptif 

 
 Thématique : climat scolaire/ bien être/ lutte contre le harcèlement  
 
 Objectifs : Favoriser le bien-être des élèves/ développer l’empathie/développer des habitudes bienveillantes 
pour donner envie de venir au collège 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Supports :  
 

 
Résultats observés 

 
 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : Les élèves ont pris l’habitude de piocher un papier 
quand ils passent en vie scolaire, en revanche nous pensions qu’ils garderaient le post-it mais souvent ils le 
reposent, la boîte reste donc assez pleine. Beaucoup de volontaires pour remplir aussi (mais en diminution) 
 
 Indicateurs de réussite : nombre d’élèves qui lisent/écrivent des post-it. 
 

 
Organisation 

 

 Personnes associées, internes à l’établissement : Equipe ressource et ambassadeurs pHARe/ vie 
scolaire/ cpe 
 
 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement :  
 

  

 Contenu/Programme : Une boite est mise à la vie scolaire, à 
disposition des élèves : elle est remplie de post-it avec des 
messages positifs/encourageants. Chaque élève a rempli un post-it 
lors d’une séance de vie de classe de prévention du harcèlement. 
La consigne était « Ecris un mot que tu aimerais lire quand tu ne 
vas pas bien. Ensuite, les élèves peuvent venir se servir quand ils 
en ont envie et peuvent continuer à remplir des post-it pour les 
mettre dans la boite. 


